
План дистанционного обучения по программе внеурочной деятельности 

кружка  психологического развития для младших школьников 

Май-июнь 2020г. 

«Психологическая азбука» 

 

Дата Тема занятия Ссылка 

11.05. 

2020г 

Занятие  «Ура! Я – школьник!» 

Упражнение «Мой смешной 

портрет» 

https://multiurok.ru/files/progra

mma-adaptatsii-

pervoklassnikov-k-

obucheniiu.html 

18.05.

2020г 

 Занятие «Мой друг школьный 

портфель»  

Упражнение «Рисуем настроение» 

https://multiurok.ru/files/progra

mma-adaptatsii-

pervoklassnikov-k-

obucheniiu.html 

25.05.

2020г 

Занятие  «Наш класс – это все мы!»  

Упражнение «Портрет школьника» 

https://multiurok.ru/files/progra

mma-adaptatsii-

pervoklassnikov-k-

obucheniiu.html 

01.06.

2020г 

 Занятие «Настроение в школе» 

 Упражнение «Мое настроение в 

школе» 

https://multiurok.ru/files/progra

mma-adaptatsii-

pervoklassnikov-k-

obucheniiu.html 

08.06.

2020г 

Занятие «Первоклассник – это 

здорово» 

Упражнение «Остров 

первоклассников» 

https://multiurok.ru/files/progra

mma-adaptatsii-

pervoklassnikov-k-

obucheniiu.html 

15.06.

2020г 

Занятие  «Правила школьной 

жизни» 

Сказка М.А. Панфиловой 

«Школьные правила» 

https://multiurok.ru/files/progra

mma-adaptatsii-

pervoklassnikov-k-

obucheniiu.html 
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